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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ
çHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh;
ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk
ç;kl gSaA bl ç;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus
dh ço`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr
cky&oasQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa
dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj vius vuqHko ij fopkj djus
dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps
cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ
fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk çeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk
,dek=k vk/kj cukus dh ço`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd
ge cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd
dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh]
ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh
fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld
ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh
leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs
le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls
vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd
lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh
xfrfofèk;ksa dks çkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe
osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku lykgdkj lewg osQ vè;{k] çksI+ksQlj
gfj oklqnsou] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk ,oa bfrgkl ikB~;iqLrd
lfefr osQ eq[; lykgdkj] çksI+ksQlj uhykfnz HkV~Vkpk;Z] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg:
fo'ofo|ky;] u;h fnYyh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ f'k{kdksa
us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge
mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa
dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo

Reprint 2024-25



lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk
esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj
lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa esa fujarj fu[kkj
ykus osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh
la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 uoacj 2006 vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

mn; oqQekj] izksi+sQlj] lekt foKku vè;;u dsanz] dksydkrk

th- ckykpaæu] izksi+sQlj] xzstq,V baLVhV~;wV vkWi+Q baVjus'kuy LVMh”k] ftusok

tkudh uk;j] izksi+sQlj] lekt foKku vè;;u dsanz] dksydkrk

rfudk ljdkj] izksi+sQlj] ,sfrgkfld v/;;u dsanz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh

ih-osQ- nÙkk] izksi+sQlj] lekt foKku vè;;u dsanz] dksydkrk

c`t rU[kk] izksi+sQlj] iwohZ ,f'k;kbZ vè;;u foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;

eksfudk tqustk] izksi+sQlj] ekfj;k&xks,IisVZ&es;j xsLV izksi+sQlj] fgLVksfjpsl lsfeukj] guksoj
fo'ofo|ky;] teZuh

js[kk Ñ".ku] gsM vkWI+kQ lhfu;j LowQy] olar oSyh LowQy] u;h fnYyh

jf'e ikyhoky] ,dyO;] gks'kaxkckn

'kqDYkk lkU;ky] jhMj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

'ks[kj ca|ksikè;k;] izksi+sQlj] ekuo'kkL=k ,oa lekt foKku ladk;] os¯yxVu foDVksfj;k
fo'ofo|ky;] U;wthySaM

fganh vuqokn

;ksxsanz nÙk] ljk;&lh-,l-Mh-,l-] fnYyh

jfodkUr] ljk;&lh-,l-Mh-,l-] fnYyh

lat; 'kekZ] jhMj] t+kfdj gqlSu dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;

lnL;&leUo;d

fdj.k nsosanz] izksi+sQlj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksi+sQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

uhykfnz HkV~Vkpk;Z] izksi+sQlj] bfrgkl vè;;u dsanz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh

lnL;
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;g iqLrd cgqr lkjs bfrgkldkjksa] f'k{kdksa vkSj f'k{kkfonksa dh feyh&tqyh dksf'k'kksa dk urhtk
gSA gj vè;k; ds ys[ku] ppkZ vkSj la'kksèku esa eghuksa dk le; yxk gSA ge mu lHkh ds izfr
vkHkkj izdV djuk pkgrs gSa ftUgksaus bu izfØ;kvksa esa fgLlk fy;kA

bl iqLrd ds vè;k;ksa dks cgqr lkjs yksxksa us i<+k gS vkSj egÙoiw.kZ ¯cnqvksa ij viuh lykg
o enn nh gSA ge fuxjkuh lfefr ds lnL;ksa dks [+kklrkSj ls èkU;okn nsuk pkgrs gSa ftUgksaus
vè;k;ksa ds 'kq#vkrh elkSns ij fVIif.k;k¡ nhaA oqQeoqQe jkW; us ikB esa dbZ la'kksèku lq>k,] th-
v#f.kek] xkSre Hkæk] lqfiz;k pkSèkjh] t;arh pV~Vksikè;k;] laxhrk jkt] lacq¼ lsu] y{eh
lqcze.;e] ,-vkj- osadVpyifr] Vh-vkj- jes'k ck,jh] lh-,l- osaosQVs'oju vkSj 'kgkuk us
vè;k; 8 esa enn nhA iq#"kksÙke vxzoky us ¯gnh miU;kl okyk fgLlk fy[kus esa enn nhA Uxqu
DokWp vkUg us vè;k; 3 osQ fy, fo;rukeh ikBksa ds vuqoknksa esa enn nhA

cgqr lkjs laLFkkuksa vkSj O;fDr;ksa dh mnkj lgk;rk ds fcuk bl fdrkc dks bruk vkoZQ"kd vkSj
iBuh; ugha cuk;k tk ldrk FkkA ge bu lHkh ds vkHkkjh gSa % fn ykbczsjh vkWi+Q dkaxzsl fizaV~l
,aM i+QksVksxzkÝ+l fMohtu_ jchUnz Hkou I+kQksVks vkoQkZbO”k] fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] 'kkafrfudsru_
I+kQksVks vkdkZbO”k] vesfjdh nwrkokl] u;h fnYyh_ bafnjk xkaèkh jk"Vªh; dyk osaQnz] u;h fnYyh_
us'kuy eSU;qfLØIV fe'ku ykbczsjh] u;h fnYyh_ lsaVj i+QkWj LVMh”k bu lks'ky lkbals”k]
dksydkrk_ vk'kqrks"k dysD'ku vkWI+kQ fn us'kuy ykbczsjh] dksydkrk_ jkstk eqFkS;k fjlpZ ykbczsjh
VªLV] psUubZ_ bafM;k dysD'ku] bafM;k baVjus'kuy lsaVj_ vkdkZbO”k vkWI+kQ bafM;u yscj] oh-oh-
fxjh us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ yscj] u;h fnYyh_ I+kQksVks vkdkZbO”k] ;wfuo£lVh vkWI+kQ osLV baMh”k]
f=kfunknA T;ksfrUnz ,oa tVk tSu us flfod vkdkZbO”k esa lqjf{kr fp=kksa ds vius fo'kky HkaMkj
dks ns[kus dk gesa Hkjiwj ekSdk fn;k_ ik£Fko 'kkg us vius laxzg ls dbZ fp=k miyCèk djk,A
izHkq egkik=kk us fxjfefV;k etnwjksa ds fp=k fn,_ eqt+Ý+i+Qj vkye us f'kdkxks ykbczsjh ls lkexzh
miyCèk djkbZ_ izrhd pØorhZ us dsaV fo'ofo|ky; ykbczsjh ls rlohjksa dks LoSQu djds
fHktok;k_ vuh'k ouk;d ,oa ikFkZ f'ky us fnYyh esa I+kQksVks vuqlaèkku fd;kA

ifj"kn~ dh vksj ls ½rq 'kekZ] lfjrk fdeksBh] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ eukst eksgu]
;rsUnz dqekj ;kno] dkWih ,MhVj us viuk iw.kZ ;ksxnku fn;kA brus de le; esa dke iwjk dj
nsus vkSj iwjh ifj;kstuk esa bruh fnypLih ysus osQ fy, ge lHkh lkfFk;ksa osQ izfr vkHkkj O;Dr
djrs gSaA

geus bl iqLrd ls tqM+s lHkh yksxksaa ds izfr vkHkkj O;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA vxj fdlh
dk uke Hkwyo'k NwV x;k gks rks ge muls {kek pkgrs gSaA

vkHkkj
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Js;

I+kQksVksxzkÝ+l ,oa rlohjsa

ge fuEufyf[kr ds izfr vkHkkj O;Dr djuk pkgrs gSaµ

laLFkku ,oa I+kQksVks vkdkZbO”k

vkdkZbo vkWi+Q bafM;u yscj] oh-oh- fxjh us'kuy baLVhV~;wV vkWI+kQ yscj (vè;k; 4 % 18] 19)
vk'kqrks"k dysD'ku vkWI+kQ n us'kuy ykbczsjh] dksydkrk
dysD'ku T;ksfrUæ ,oa tVk tSu] flfod vkdkZbO”k (vè;k; 2 % 11] 13] 14_ vè;k; 4%
25] 26d] 26[k_ vè;k; 5 % 17)
dYpjy gsfjVst ,MfefuLVªs'ku (lh-,p-,-) psvksaXtw ,jyh fizafVax E;wf”k;e] fjifCyd
vkWi+ Q dksfj;k (vè;k; 5 % 2d] 2[k)
ykbczsjh vkWI+kQ dkaxzsl ¯izV~l ,aM I+kQksVksxzki+Qh fMohtu (vè;k; 3 % 20_ vè;k; 5 % 40)
eSU;qfLØIV fe'ku dysD'ku (vè;k; 5 % 14] 15] 16)
I+kQksVks vkdkZbo] vesfjdu ykbczsjh] u;h fnYyh (vè;k; 3 % 21] 23)
I+kQksVks vkdkZbO”k] ;wfuo£lVh vkWI+kQ osLV baMh”k] f=kfunkn (vè;k; 3 % 14] 15] 16)
ifCyosQ'ku fMohtu] lwpuk (vè;k; 2 osQ I+kQksVksxzkÝ+l osQ fy, rlohjsa)
jkstk eqFkS;k fjlpZ ykbczsjh VªLV] psUubZ

tuZYl

fn byLVªsVsM yanu U;w”k (vè;k; 3 % 4] 6] 7] 8] 9] 11] 12] 13 vè;k; 4 % 4] 5]
6] 8] 12)
byLVªsVsM VkbEl (vè;k; 4 % 12)
bafM;u 'kkfjokjh (vè;k; 5 % 18)
xzkfi+Qd (vè;k; 3 % 13)

iqLrdsa

czseu] tkWu ,oa ikfFkZo 'kkg] o²dx n fey uks eksj (vè;k; 4 % 21)
f}osnh] 'kkjnk ,oa jkgqy esgjks=kk] ckWEcs % n flVh fofnu (vè;k; 2 % 1)
xksLokeh] ch-,u-] n oMZ bt+ lsØsM_ lsØsM bt+ n oMZ (vè;k; 5 % 14] 15] 16)
pkSèkjh] osQ-,u-] VªsM ,aM flfoykb”ks'ku bu fn bafM;u vksf'k;u (vè;k; 3 esa ekufp=k)
:gs] ihVj] xka/h (vè;k; 2 % 2] 3] 5] 8)
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ifjp;

ge ,d ,slh nqfu;k esa jgrs gSa tgk¡ jk"Vªksa dh mifLFkfr LokHkkfod eku yh xbZ gSA ge yksxksa dks
jk"Vªksa ls tqM+k gqvk] ,d jk"Vªh;rk dk fgLlk ekudj pyrs gSaA ge ekudj pyrs gSa fd ;g tqM+ko
vkfndky ls pyk vk jgk gSA ge ns'kksa vkSj jk"Vªksa dks ,d gh ekurs gSaA nksuksa 'kCnksa dks i;kZ;okph
dh rjg ns[krs gSaA ge ns'kksa dks ,sls ,dhÑr Hkw{ks=kksa ds :i esa ns[krs gSa ftudh ,d fuf'pr
varjkZ"Vªh; lhek] ,d lqifjHkkf"kr HkwHkkx] ,d jk"Vªh; Hkk"kk vkSj ,d osaQnzh; ljdkj gksrh gSA

ysfdu vxj ge Vkbe dSIlwy esa cSBdj vBkjgoha lnh ds eè; esa tk igq¡psa vkSj ,sls jk"Vªksa
dks [kkstus dh dksf'k'k djsa tSls vkt gesa fn[kkbZ nsrs gSa rks os gesa ugha fn[ksaxsA vxj ge yksxksa
ls mudh jk"Vªh;rk ds ckjs esa iwNsaxs] mudh jk"Vªh; igpku ds ckjs esa iwNsaxs rks os gekjs lokyksa
dks le> Hkh ugha ik,¡xsA njvly ml le; jk"Vª vius vkèkqfud :i esa ugha FksA yksx jktra=kksa]
NksVs&NksVs jkT;ksa] fj;klrksa] jtokM+ksa esa jgrs Fks u fd jk"Vªksa esaA izfl¼ bfrgkldkj ,fjd gkWClckWe
us ,d ckj dgk Fkk fd vkèkqfud jk"Vªksa dk lcls cstksM+ igyw mudh vkèkqfudrk esa fufgr gSA
th gk¡] blds vfLrRo dk bfrgkl 250 lky ls iqjkuk ugha gSA

vkèkqfud jk"Vª fdl rjg vfLrRo esa vk;k\ fdl rjg yksx [kqn dks ,d jk"Vª ls tqM+k gqvk
ekuus yxs\

,d jk"Vª ls tqM+ko dk Hkko ,d le; ds ckn gh fodflr gqvk FkkA bl iqLrd ds igys nks
vè;k;ksa ([kaM 1) esa blh bfrgkl dks le>us dh dksf'k'k dh xbZ gSA ;gk¡ vki ns[ksaxs fd fdl
rjg ;wjksi esa jk"Vªokn dk fopkj mitk] fdl rjg HkwHkkxksa dks ,dtqV fd;k x;k vkSj jk"Vªh;
ljdkjsa cukbZ xb±A ;g n'kdksa rd pyus okyh izfØ;k Fkh ftlesa cgqr lkjs ;q¼ vkSj Økafr;k¡
gqbZa] cgqr lkjs oSpkfjd la?k"kZ vkSj jktuhfrd Vdjko gq,A ;wjksi dh ppkZ (vè;k; 1) ls ge
viuk è;ku Hkkjr (vè;k; 2) esa jk"Vªokn ds fodkl ij osaQfnzr djsaxs] tgk¡ jk"Vªokn dk Lo:i
mifuos'kokn rFkk lkezkT;okn fojksèkh vkanksyuksa ls r; gqvk FkkA vkidks ;g le>us esa enn
feysxh fd fdl izdkj vkSifuosf'kd ns'kksa esa jk"Vªokn ukuk izdkj ls vfLrRo esa vk ldrk gS]
ogk¡ fcydqy vyx&vyx fdLe ds vkn'kks± dk efgekeaMu gks ldrk gS vkSj mUgsa
vyx&vyx izdkj dh la?k"kZ i¼fr;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

bu vè;k;ksa esa jk"Vªokn dh dgkuh dbZ Lrjksa ij vkxs c<+sxhA blesa vkidks T;qlsis esfRluh vkSj egkRek
xkaèkh tSls egku usrkvksa ds ckjs esa i<+us dks feysxkA jk"Vªokn dks ge dsoy egÙoiw.kZ usrkvksa ds 'kCnksa
vkSj ÑR;ksa rFkk muds usr̀Ro esa ?kVh cM+h o ukVdh; ?kVukvksa ds tfj, ugha le> ldrsA gesa vke
yksxksa dh vkdka{kkvksa vkSj xfrfofèk;ksa dks Hkh ns[kuk gksxkA ns[kuk gksxk fd nSfud thou dh NksVh&NksVh
?kVukvksa esa jk"Vªokn fdl rjg vfHkO;Dr gksrk gS vkSj og izR;{kr% fHkUu ,oa vlac¼ lkekftd
vkanksyuksa ls fuèkkZfjr gksrk gSA jk"Vªokn dSls iQSyrk gS] ;g le>us ds fy, gesa u dsoy ;g tkuuk
iM+sxk fd usrk D;k dgrs Fks cfYd ;g Hkh le>uk gksxk fd yksx muds 'kCnksa dks dSls le>rs o
viukrs FksA vxj ge bl ckjs esa tkuuk pkgrs gSa fd yksx dSls ,d jk"Vª ds lkFk tqM+dj ns[kus yxs
rks gesa ml izfØ;k dh egÙoiw.kZ jktuhfrd ?kVukvksa dks gh ugha cfYd bldks Hkh le>uk gksxk fd
jk"Vªoknh Hkkoukvksa dks dyk o lkfgR;] xhr vkSj dFkkvksa ds tfj, dykdkjksa vkSj ys[kdksa us fdl
rjg ikslk FkkA

[kaM II esa ge vFkZO;oLFkkvksa vkSj vkthfodkvksa ij fopkj djsaxsA fiNys lky vkius pjokgksa vkSj
ouokfl;ksa ds ckjs esa i<+k Fkk] ftUgsa chrs T+kekus ds vo'ks"kksa dh rjg ns[kk tkrk gS tcfd okLro esa
os blh vkèkqfud nqfu;k dk fgLlk gSa ftlesa ge jgrs gSaA bl lky ge mu ?kVukvksa ij fopkj djsaxs
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ftUgsa vkèkqfudrk dk izrhd ekuk tkrk gS & oS'ohdj.k vkSj vkS|ksxhdj.kA bl Hkkx esa ge bu
cnykoksa ds bfrgkl ds fofoèk vk;keksa dh iM+rky djsaxsA

vè;k; 4 esa vki ns[ksaxs fd fdl rjg HkweaMyhÑr fo'o ,d yacs vkSj tfVy bfrgkl
ls mitk gSA izkphu dky ls gh rhFkZ;k=kh] O;kikjh] eqlkfiQj vius lkFk lkekuksa] tkudkfj;ksa
vkSj n{krkvksa dks fy, nwj&nwj rd tkrs jgs gSaA mUgksaus fofHkUu lektksa dks bl izdkj
,d&nwljs ls tksM+k gS fd vdlj muds varfoZjksèkh ifj.kke Hkh lkeus vk, gSaA [kkus dh
phtsa vkSj ikSèkksa dh iztkfr;k¡ ,d bykds ls nwljs bykds esa tk igq¡pha] lwpuk vkSj Lokn
cny x, vkSj chekjh o ekSr dk nk;jk Hkh iQSy x;kA tc if'peh rkdrsa ^lH;rk* dk
>aMk fy, viz+Qhdk ds nwj&nwj bykdksa esa tk jgh Fkha] ogk¡ dh cs'kdherh èkkrqvksa vkSj nklksa
dks ;wjksi vkSj vesfjdk ys tk;k tk jgk FkkA tc oSf'od cktkj ds fy, dSjhfc;kbZ }hi
lewg ds ckxkuksa esa dkWiQh vkSj xUus dh [ksrh dh tk jgh Fkh rks bu ckxkuksa ds fy, Hkkjr
vkSj phu fxjfefV;k etnwj Hksts tk jgs FksA

[kaM III esa vki eqnz.k laLo`Qfr ds bfrgkl dks i<+saxsA Nih gqbZ phtksa ls f?kjs gq, ge yksxksa
dks ;g dYiuk djuk Hkh eqf'dy fn[kkbZ iM+ ldrk gS fd ,d tekus esa ¯iz̄ Vx tSlh pht
gksrh gh ugha FkhA vè;k; 5 esa bl ckr ij fopkj fd;k x;k gS fd fdl rjg ledkyhu
nqfu;k dk bfrgkl NikbZ rduhd ds fodkl ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+k jgk gSA ogk¡
vki ns[ksaxs fd NikbZ us lwpukvksa vkSj fopkjksa] cglksa vkSj ppkZvksa] foKkiu vkSj izpkj rFkk
ukuk izdkj ds u, lkfgR; ds izlkj dks fdl rjg laHko cuk;k gSA

tc ge jks”kejkZ ¯”knxh osQ ,sls fo"k;ksa ij ppkZ djrs gSa rks ge bl ckr dks le>us yxrs
gSa fd nqfu;k dh ekewyh ph”kksa dks le>us esa Hkh bfrgkl fdruk ennxkj gks ldrk gSA

uhykfnz HkV~Vkpk;Z
eq[; lykgdkj

bfrgkl

x
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